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Het begin....lotgenoten.
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Wat helpt?
=
Initiatief: 888
e
Dit is het!!l QAR &

Geen ®
beperkingen ( 4




Taken verdelen




Sociaal...

Expert

Netwerk

Inhoud...

Goede ideeén
Kritisch

Goed aanvoelen

Regelen...
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Vertrouwen



ﬁ In elkaar

Ik doe het wel
even..

Doet zij het wel
even ?!?




ﬁ Je veilig voelen

Proces Proces

Samen leren




ﬁ In succes

Stap voor stap

Succes vieren

Elkaar vertrouwen geven

Open zijn
Dubbelchecken










Identiteit



Stigma




ervaring, kracht, inspiratie




Voorbij je stoornis

Elkaar leren zien

Meer meedoen?

5~ Beperking minder zichtbaar. @:
il

D
\
J

Groei = je grenzen bewaken \
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Wie willen we zijn?

Wat is ons doel?

Principes?

Hoe geven we
dat vorm?
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T Hoe?

* Tijd nemen 6&

« Dubbelchecken! W




Soort?

whatsapp
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Alléén info, géén conversatie










Droom groot
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