
MijnCommunicatie-
Volwassenen

De toepassing van een 
instrument voor 
communicatieve participatie in 
de logopedische praktijk
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MijnCommunicatie-Volwassenen meet 
Communicatieve participatie
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MijnCommunicatie-Volwassenen is een item Bank van 42 
vragen geordend op “moeilijkheid”

Patiënt (ervaren problemen)
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Doelen van MijnCommunicatie-Volwassenen

• Het in kaart brengen van door de patiënt ervaren problemen in communicatieve 
participatie 

• Bijdragen aan het vormgeven van passende, op participatie gerichte logopedische 
therapie.  MijnCommunicatie-Doelen

• Het evalueren van de effecten van deze participatiegerichte therapie  

• Het evalueren van de communicatieve participatie op groepsniveau 

• Als uitkomstmaat in klinische studies



Stappenplan

1. MijnCommunicatie-Volwassenen invullen (en eventueel een 
dagboek bijhouden)

2. Onderzoek ook of er nog andere situaties moeilijk zijn
3. Diep de situaties uit die als moeilijk worden ervaren
4. Kijk dan hoe “erg” de persoon de situaties vindt
5. (Breng de omgevingsfactoren en communicatievaardigheden in 

kaart)
6. Formuleer doelen sámen met de client 



Oefenen

• Één PMA (je eigen leven, maar dan met afasie), één logopedist, één 
observator

• Doorloop de stappen (ik laat ze zo weer zien)
• MijnCommunicatie-Volwassenen
• Spreekkaart uit MijnCommunicatie-Doelen (Brauner et al., Z.D.)

• Wissel tenminste 1x
• Schrijf je ervaringen op



Terugkoppeling

• Hoe ging het? 
• In hoeverre sluit het aan bij wat je al in de praktijk doet?



Promotieplechtigheid op 16 
oktober 2025

om 14:15uur

MijnCommunicatie-
Volwassenen komt per 17 
oktober beschikbaar 
(op te vragen via:
nicole.terwal@hu.nl)
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