
Het afasiecentrum 
De dagelijkse praktijk

A N N E  P R O S S &  R E S Y V A N  D E R  L A A N



Voorstellen
• Anne Pross
• Logopedist/afasietherapeut/klinisch linguïst

• Resy van der Laan
• Logopedist/afasietherapeut/taal- en spraakpatholoog
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Inhoud
• Hersenz

• Zorgpad afasie

• Cliënten aan het woord

• Maatschappelijke ondersteuning
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Hersenz
E E N  M U LT I D I S C I P L I N A I R B E H A N D E L P R O G R A M M A

V O O R C L I Ë N T E N N A A S T E N

A A N G E B O D E N D O O R V E RS C H I L L E N D E

Z O R G O R G A N I S AT I E S



Hersenz
Doel = leren omgaan met de ingrijpende gevolgen van hersenletsel, zichtbaar én
onzichtbaar

Op het gebied van bijvoorbeeld:

• Energieverdeling

• Concentratieproblemen

• Fysieke conditie

• Communicatieve zelfredzaamheid
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Bevorderen van de 
kwaliteit van leven



Zorgpad afasie
B E H A N D E LT R A J E C T V O O R P E RS O N E N M E T  A FA S I E

G R O E P S T H E R A P I E E N I N D I V I D U E L E T H E R A P I E



Modules en A-FROM

• Omgaan met veranderingen

• Afasie, en nu verder

• Afasie, en anderen

• Afasie, en veranderde rollen

• Afasiegroepen
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Partnergroep



Zorgpad afasie
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Afasiegroep

Doorlopende module met als doel verbeteren van communicatieve redzaamheid

• Totale communicatie, gespreksvaardigheden, inzetten strategieën

• Gemiddeld twee dagdelen behandeling afasiegroep per week

• Gedurende twee jaar

• Werken aan individuele doelen in de groep
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Behandeldoelen
• Behandeldoelen op participatieniveau
• Ik blijf rustig als ik vastloop in een gesprek
• Mijn man en kinderen begrijpen wat er met mij aan de hand is
• Ik kan een ander uitleggen hoe ik aan een gesprek kan deelnemen

• Of werkgerelateerd
• Ik groet een klant
• Ik kan mij mengen in een gesprek
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Stop Denk Doe
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Ruim aandacht voor
strategieën



Sleutelhanger

Een sleutelhanger waarmee je snel meer informatie over afasie kunt geven

bit.ly/afasiesleutelhanger
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http://bit.ly/afasiesleutelhanger


Cliënten aan het woord



Een cliënt vertelt

Mw. W. vertelt over de afasiegroep

• Vergelijking met telefoneren

• Stappenplan + steekwoorden

• Beweeggroep PMT
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ACT
(Acceptance and 

Commitment 

Therapy)
met cognitief

therapeut



Module 'Afasie en anderen'
• Aandacht voor de invloed van de PMA op anderen en vice versa

• Bespreken van stellingen voor een eigen persoonlijk communicatieadvies

• Koppeling met ervaringen tijdens de module 'Omgaan met veranderingen'

• Ervaringsdeskundigen
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Laat mij uitspreken en schiet
alleen te hulp als ik daar om vraag



Maatschappelijke ondersteuning
D A G B E S T E D I N G

I N D I V I D U E L E  B E G E L E I D I N G



Dagbesteding
• Na behandeltraject doorstroom mogelijk naar dagbesteding

• Communicatiegroepen

• Individuele begeleiding mogelijk

• Terugvalpreventieplan: bij wie kan ik terecht wanneer ik tegen problemen 
aanloop?
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Contactgegevens
Interaktcontour - www.interaktcontour.nl

• Anne Pross - regio Almelo - a.pross@interaktcontour.nl

• Resy van der Laan - regio Enschede - r.v.d.laan@interaktcontour.nl

• Afasiecentrum - afasiecentrum@interaktcontour.nl

Hersenz - www.hersenz.nl
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