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LOGOPEDIE BIJ
HERSENSCHUDDING
Netwerk Hersenschudding Venlo
Multidisciplinaire aanpak - (Complete Concussions — Toronto, Canada).
Neurologopedist - afasietherapeut - cognitieve revalidatie therapeut
Ondersteunen van mensen met LTHL (en hun omgeving woon — werk)
Praktische communicatieproblemen
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IN 2021 KWAMEN ER 71.800 MENSEN MET EEN HERSENLETSEL OP
DE SPOEDEISENDE HULP TERECHT, 84% HIERVAN HAD EEN LICHT
TRAUMATISCH HERSENLETSEL (LTHL). BIJ DE HUISARTSEN WAREN
IN 2021 82700 MENSEN BEKEND MET EEN HERSENSCHUDDING
(LTHL), HIERVAN WAS 82% JONGER VAN 65 JAAR. DIT ZIJN DE
CIJFERS VAN HET NIVEL. NIET ALLE HERSENSCHUDDINGEN KLAREN
VOLLEDIG OFP: 15% HOUDT 3 MAANDEN OF LANGER LAST.

LOGOPEDIE BIJ
HERSENSCHUDDING
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DIT ZIJN VEEL MENSEN EN JONGE MENSEN.

ZE ZITTEN OP SCHOOL, STUDEREN, WERKEN EN HEBBEN GEZINNEN,
COMMUNICEREN DUS GEDURENDE DE HELE DAG.

WELKE COMMUNICATIEPROBLEMATIEK KUN JE ZIEN?

HOE KUN JE DEZE Z0 GOED MOGELIJK KUNNEN BEGELEIDEN?

HOE ZORG JE VOOR EEN SNELLERE RENTREE IN HET LEEF- EN WERK
PROCES.?

MULTIDISCIPLINAIRE AANPAK, MET EEN BELANGRIJKE ROL VOOR DE
LOGOPEDIE - WE COMMUNICEREN DE HELE DAG DOOR!

VERZUIMCIJFERS EN MEDISCHE KOSTEN KUNNEN VEEL LAGER,
MAAR 00K EEN TERUGKEER IN DE MAATSCHAPPIJ MET EEN

LEVENSINVULLING DIE PASSEND IS EN DUS VOOR LEVENSGELUK ZORGT
IS VEEL WAARD.

LOGOPEDIE B1J
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LOGOPEDIE BIJ
HERSENSCHUDDING

TERUGKEER NAAR WERK STRATEGIE

+ Eike fase duurt minstens 26 uur;
+ Ganaar

naar de vorige fase

+ Wanneer symptomen verergeren

Aanpak:
Multidisciplinair

‘Wannear esn
hersenschudding is tichte activiteitan, zolang moer cognitiave

beginnen met eon korte ‘erger maken.
st pariocs van

langere periodes, zolang
1 hot werd gotolsraerd.

fezon on gobruiken van

B thuis in 6on Stukjes wandelen. het epbounan van
rustgavanda cmgeving. ‘activiteiton, s
apparaien mat schoem

sctivitaion, oala

nen en uistaren na ‘Wees or zoker van om

osdenachtrust te
hebben.

Volledige tarug naar
aar wark, zonder

‘aanpassingen

{rin ondarstasnds ragel)
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Aanpak:
Multidisciplinair
Fysio
mate van inspanning

fysieke stressoren
uitleg fysieke processen
hersenen
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LOGOPEDIE BIJ
Aanpak: HERSENSCHUDDING

Aanpak:
Multidisciplinair
Ergo
Belasting belastbaarheid
Prikkelverwerking
Ontspanning actief — passief
Slaap
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LOGOPEDIE BIJ

Aanpak: : HERSENSCHUDDING

Aanpak:
Multidisciplinair
Logo
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LOGOPEDIE BIJ
HERSENSCHUDDING

|

Joyce Walter Pure Communicatie - Afasiecongres 10 oktober 2026

77/ ARV == P NNE

Communicatieproblemen: iR QGOPEDIE BIJ
U Aandachtsspanne kan maar kort zijn

U Communiceren in ruis

U Wisselen van communicatiekanaal | scherm is erg vermoeiend

U 1 ding tegelijk in de communicatie

U Auditieve en visueel talige input beklijft niet

U Communicatie wordt vaak als (te) snel ervaren

U Zoeken naar woorden

U De draad kwijtraken in het verhaal

U Ook in het kunnen volgen van een verhaal
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Flexibel probleemoplossend vermogen
Voortgang bewaken en evalueren /
Plannen en organiseren /

Inzicht
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LOGOPEDIE BIJ
HERSENSCHUDDING

Semantisch

Procedureel
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Cognitieve Revalidatie Therapie (CRT) - Communicatie LOGOPEDIE BIJ
L . HERSENSCHUDDING
Logopedie bij hersenschudding
Werken aan de hand van de driehoek:
U Optimaliseren van wat er is
U Compenseren van wat het even minder doet - afhouwen
Joyce Walter Pure Communicatie - Afasiecongres 10 oktober 2026
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Cognitieve Revalidatie Therapie (CRT) - Communicatie g LOGOPEDIE B
Logopedie bij hersenschudding

Welke communicatieve rol heb je en wat vraagt dat van je?

Kopje koffie bij de buren?

Kopije koffie jou?
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Cognitieve Revalidatie Therapie (CRT) - Communicatie ey LOGOPEDIE BU
Logopedie bij hersenschudding

Werken aan de hand van de driehoek:
U Optimaliseren van wat er is
U Compenseren van wat het even minder doet - afhouwen

U Trainen van de cognitieve aspecten van de communicatie —
alle aandachtsaspecten en werkgeheugen - opbouwen
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Logopedie bij hersenschudding: rocopeois s

HERSENSCHUDDING

U Gespecialiseerde begeleiding - multi

'\

U Rol van de logopedie is essentieel -
we communiceren altijd en overal!

O Aanpak op participatieniveau
U Optimaliseren — compenseren - trainen

U Impact van de communicatierol
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LOGOPEDIE BlJ HERSENSCHUDDING

Joyce Walter

Pure Communicatie
joyce@purecommunicatie.nl
06-83035754
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