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Eind 2014 kreeg acteur Michel Van Dousselaere de diagnose progressieve afasie, een aandoening waarbij het
spraakcentrum wordt aangetast. Zijn vrouw Irma Wijsman maakte een documentaire over de twee jaar die daarop
valgden. Michel speelt nog een prachtige rol in de theaterversie van Borgen, maar worstelt tegelijkertijd met wat
hij niet meer kan. Maandag is de Belgische avant-premiére in De Roma in Borgerhout en Michel en Irma zullen er

zelf bij zijn. Irma: “Dit is zijn afscheid van het acteren. En ja, dat wordt zwaar.”

“Michel is meer
o0 ® ,,
dan zijn ziekte

Irma Wijsman:
“Wat ons sterk
maakt, is kijken
wat Michel wél
kan, daarvan te
genieten en al
de rest los te
laten.”
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acteur Michel Van Dousselaere langzaam zijn spraak verliest

L L T T R T

Pakkende documentaire van zijn vrouw Irma Wijsman toont hoe

at het geen
gemakkelijk
interview zal worden,
zegt zijn vrouw Irma
Wijsman (55) aan de telefoon.
Ze willen het wel doen, bij
hen thuis in Amsterdam, maar
veel meer dan korte zinnen
krijgt de Vlaamse acteur
Michel Van Dousselaere (69)
niet meer gezegd. Al begrijpt
hij alles nog. De man die zijn
vrouw verleidde met
verhalen, die het publiek
omver speelde met zijn
mondige personages, die
in gezelschap scoorde met
spitsvondige woordgrappen,
verliest zijn taal. Elke dag een
beetje meer.

# Gebeurt het vaak dat uiets
wil zeggen, maar de woorden
niet meer vindt?

Michel: Ja.

® s dat niet enorm frustrerend?
Michel: Frustrerend niet, nee.

o Of maakt het u boos?

Michel: Nee.

Irma: Michel is nooit boos ge-
weest. Hlj heeft geaccepteerd dat
dewoordener nietmeerzijn. Het is
een roziekte, een vreselijke ziekes,
maar zijn rustige uitstraling maakt
het gemaldelijker voor mij. Al kan
hij wel gefrustreerd zijn als er lets
niet gaat zoals hij wil. Dan roept hij
heel Tuid.

®Nog steeds?

Michel: Ja (lacht).

Irma: Dan roept hij keihard Nee,
stop!’” of ‘Irma’. Dan schrik Ik me
kapot. Daarna lacht hij, of komt er
een sorry. Die frustratie komt meer
ultzijn karakter.

® Wat voelt udan als u niet op
de juiste woorden kunt komen?
Michel: Dat zou [k niet weten.
Irma: Berusting?
Michel: Ja, berusting.

Ze paldien elkaars hand en kijken
elkaar diep in de ogen. In plaats
van het uitwisselen van woorden,
is er veel meer fysiek contact muw
“We ziin soms net verliefde pu-
bers”, zegt Irma. “Als Ik aan het
werk ben, voel ik ineens zijn hand
over mijn wang wrijven. Zijn blik is
ook heel intens. Hij dwingt je om
connectle t2 maken op een manier
die erniet is als je wel mettaal kunt
communiceren. Taal is prachtlg,
maar het houdr ook afstand. We
lopen nu meestal hand in hand.
Michel staat heel open in de we-
reld, hij kijke iedereen heel bewust
aan met die goele kop van hem. Op
straat wordt er continu vriendelijk
naar ons gelachen.”

Inderdaad, die blik. Bij iedere
vraag kijkt Michel me aan, met #'n
staalblauwe ogen in een mooi, ver-
weerd gezicht. Meestal antwoordt
hij met ja of nee, een enkele keer
volgt er een langere zin. Maar ook
zonder taal laat hij duidelijic merken
wat hij vindt, of hij het met Irma
eens is of niet.

Zij zoek tvoortdurend zijfn blik, pei-
lend naar bevestiging. Michel hoeft

maar in xijn lege kopje te kijken of |
Irmavult het bij met verse thee. Dat
- “We zoe ;i ]
komt, is niet hun keuze. In dit inter- . Wez K"ken “_39_] Fleel‘
view xijn z¢ allebet even aanwesig, oogeontact en fysiek
i contact. We zijn soms

woarden als proloog, om het woar. | et verliefde pubers.
- Op straat wordt er
! continu vriendelijk

- naar ons gelachen.”

vooral Irma hier aan het woord

op een andere manier die moeilijk in
woorden tevatten ts. Vandaar al die

deloze te beschrijven.

# Wanneer hebben jullie ge-
merkt dat er iets niet klopte?

Irma: Ik had niets in de gaten.
Michel was al wel een tijdje stiller.
Toenwe inmei 2014 opreis gingen
naar Sicilié en het vlie gtuig hadden
gemist, bleven we een nachtje in
een hotel slapen. Daar vertelde
Michel dat hij het steeds moeilijfker
had om teksten te leren. Hij was
bang dat hij alzheimer had. Ik lag
in een deuk. Michel, alzheimer?
Dat kon ik me nlet voorstellen. Hij
was heel taalgevoelig, had een fo-
tografisch geheugen voor taal. 1k
zel: ‘schat, als jij je zorgen maakt,
gaan we het uitzoeken'. De huisarts
wilde het eerst ook niet geloven. In
het Alzheimercentrum, waarze al
le hersenaandoeningen bestude-
ren, hebben ze uitgesloten dat het
alzheimer was. Ze zagen wel dater
iets vreemds was aan de vorm van
zijn hersenen. Michel had atypi-
sche hersenen. Dat vonden we alle-
bei grappig. Fas in december heb-
ben de artsen kunnen vaststellen
wat het was: progressieve afasle.
Michel verliest langzaam zijn taal.
Het Is geen ouderdomsziekte, er
zijn geen medicijnen voor, het zal
acheeruirgaan en uiteindelijk komt
er dementle bij kijken. Dat is alles
wat we weten.

® Datis een harde diagnose.
Hoe hebben jullie daarop gere-
ageerd?

Irma: Het moeilifkste is dat je niet
kunt inschaten wat het zal betele-
nen. Bij Michel heeft het ook even
geduurd voordat doordrong wat
de impact zou zijn. (Michel knikt)
Hij had net een grote rol gekregen
inde theaterversie van Borgen. Hij
heeft regisseuse Ola Mafaalani ge-
beld om e zeggen dat hij het niet
kon doen. In die periode was Mi
chel heel wrneergeslagen, depres-
siefzelfs, maarhij is daarzelf uitge-
komen, zonder medicate. We heb-
ben afpesproken: dit gaan we
samen doen. Ola Mafaalani belde
temig om te zeggen dat Ze graag
wilde dat Michel een kleinere rol
zou spelen. Ik twijffelde. Hij had
2'.1|:hzexi‘f3 genoeg b'}afewezen, }maar
Michel zei: ‘fuck it, tk ga dar wel
doen’ Mijn held. Toen heb ik be-
slist om deze documentaire te ma-
ken. Op dat moment zonder script,
zonder geld maar met de hulpvan
vilend en documentairemaker
Patrick Minks. Ik voelde dart ik dit
verhaal moest vertellen.

¢ Jullie hebben bewust geko-
zen om toen niet kenbaar te
maken dat Michel ziek was.
Irma: Alleen de acteurs wisen
het. Dit werd zijn laatste rol en
Michel wilde het perfect doen.
Doordat Michel een oortje in kreeg
en lemand van de productie de
tekst souffleerde, merkie je ook
niets in het publiek. Hij slaagt erin

IRMA WIJSMAN
Documentairemaakster

om de tekst meteen om te zetten In
spel, dat vind ik zo knap. Door de-
ze rol te spelen, nam hij de regie
over jets waar hij geen regie over
had. Dat maakte het voor mij tot
een universeel verhaal Ik wilde
dat het niet alleen over de hersen-
ziekte ging, Michel is meer dan die
zlekre. Het overkomt veel mensen
dat hun leven door een bepaalde
zebeurtenis helemaal op zijn kop
staat. De vraag is hoe je daar als
mens nee omgaat.

#Regisseuse Ola Mafaalani
was wel bang dat Michelde
weg niet meer zou vinden, dat
hij zou verdwalen. Waren jullie
daar ook bang voor?

Irma: De voorstelling duurde tien
uur en speelde in heel Nederland
en Vlaanderen. Toen we het tour-
schema hadden, heb ik een mail
gestuurd naar onze vrienden om te
vragen wie er wilde rijden. De vol-
gende ochtend was het hele sche-
ma ingevuld. Jedereen wilde hel-
pen, het is ook fijn om bij Michel te
zijn. Ze bleven ook niet tot het ein-
de. Na die eerste 40 minuten, re-
den ze samen weer naar Amster-

@ Was u niet bang dat mensen
het zouden merken, of dat u op
een bepaald moment de woor-
den niet meer zou begrijpen?

Michel: Nee.

Irma: Michel heeft een heel ster-
ke intuitie, weet heel goed wat hij
welenniet kan. Hij iseen waanzin-
nige acteur, anders kun je dit niet.

elk zag in de documentaire dat
Michel bokst, drumt en medi-
teert. Lukt dat allemaal nog?

Irma: Boksen is een soott hersen-
training en hij beleeft er plezier
aan, al is het behoorlijk zwaar. Met
drummen is hij gestopt. Michel is
een perfectionist en hij vond dat
het niet goed genceg klonk. Medi-
teren was niets voor hem. Blj de
loopmeditatie wandelde hij ge-
woon de deur uit. Thuis zei hil: ‘dac
gaan we niet meer doen hé' (Tacht).

Het was zoeken naar lets dat by
hem paste. We zoeken ook voort
durend de grenzen op. Afgelopen
zomer merkten we dat fletsen niet
meer ging. Michelwas al een paar
keer van ziin fiets geflilkerd, maar
dan liggen we ook in een deuk.
Tussen het remmen en het afstap-
pen kon hij niet snel genoeg meer
reageren en daardoor verloor hij
zljn evenwicht. Toen voelde je je te
onzeker om t blijven fletsen, he?

Michel: Ja.

Irma: Als hij de controle verliest,
zegt hij nee, dat hoeft niet meer.
Hij geeft dat heel goed aan. n
migf:r houdt hij ge regie. DPZIj

Michel Van
Dousselaere (69)

u werd geboren in Gent

= studeerde aan de Studio
Herman Teirlinck

m speelde bij de Blauwe Maandag
Compagnie

= acteerde in tientallen theater-
stukken, series en films, zoals
Aspe g naar Oosterdonk,

Het Goddetlifke Monster, De Zonen
van Van As, Groenten uit Balen,
Zone Stad, Vermist, Danni Lowinski
en Borgen

m woont in Amsterdam met Irma
Wilsman

mheeft een dochter (uit een eer-
dere relatie) en een kleinzoon.

Irma Wijsman (55)

= werd geboren in Malden (bij
Nilmegen, Nederland)

m deed topsport {tacskwonda)
op hoog niveau, studeerde fysio-
therapie en volgde toneelschool
in Utrecht

m is documentairemaakster en
coach

m maakte een viffdelige portret-
reeks over leiderschap en lef

m brengt nu een documentaire
uit over haar man Michel Van
Dousselaere, die aan progressieve
afasie lijdt en daardoor zijn taal
verliest.

# Bij een consultatie in het Alz-
heimercentrum zegt u tegen de
artsen dat u het moeilijk vindt
om vast te stellen of de beteke-
nis van een woord weg is, of
dat Michel zich iets niet meer
herinnert.

Irma: Daar blijf ik mee worstelen.
Ik vraag nu vaak: snap je wat ik
z2g? Dat kan hij duidelijk aange-
ven. De zieke tast hem ook fysiek
aan. Michel heeft soms meer tjd
nodig om te reageren. Al las een
vriend laatst Herman Brusselmans
voor en zat hij te schateren van het
lachen. Dan merk je hoe scherp hij
Is.

® Alleen zijn vindt u ook moei-
lijker dan vroeger.

Michel: Ja.

Irma: Een tfjd geleden zat ik hier
in mijn kantoor te werken. Michel
had me gebeld, maar ik had het
niet gehoord. Ik hoorde op een
bepaald moment wel zijn stem:
Trmaaa’. Mijn kantoor is schuin
aan de overkant van ons huis.
Michelhad de balkondeuren open-
gezet en met zijn acteursstem heel
hard geroepen. Ik belde hem open
hij zei: ‘je hebt de sleutels meege-
nomen’. Bleek dat ik de sleutels
niet op de juiste plek had gelegd.
Wat dat betreft is hij heel invendef.
Ik werk nu bewust minder om
meer bij Michel te zijn, en mijn
kantoor Is viakbij.

® Hoe reageren vrienden en
familie op het ziekteproces?

Irma: Heel verschillend. Sommi-
ge mensen nemen in eerste instan-
tie afstand, uit onmacht, omdat ze
het zo verschrikkelijk vinden dat
dit Michel overkomt. Dat geeft alle-
maal niet. Het enige waar Michel
echt niet tegen kan, is als mensen
anders tegen hem gaan sprelen.
(Tegen Michel) Dan zie ik die kop
van jou, dat zegt genoeg. (Hij
lacht)

# Hoe genieten jullie van het
leven?

Irma: We gaan graag leuke din-
gen doen samen. Lekler eten, met
zijn kleinzoon Eddie naar een mu-
seum, met onze hond Betyar wan-
delen, een uur per dag. Vroeger
nam Michel graag het initiatef
Dan nam hij me mee naar Rome of
Parijs, naar de mooiste hotels en de
lekkerste restaurants. Hij was een
echte charmeur. Nog steeds vindt
hij leuke dingen doen het beste wat
er is. Ik word soms gek van die ke-
rel (lacht). Door zijn ziekee is het
initiatief weg, maar Michel wordt
onrustiz als er niets gebeurt. Elke
dag staat er wel lets op het pro-
gramma.

# Hoe snel gaat het achteruit,
hebben jullie daar een beeld
van?

Irma: Nee, ik leop vooredurend
achter de feiten aan. De artsen
hebben daar ook geen antwoord
op. Ze hebben alleen gezegd: pluk
de dag, maar dat deden we altijd
al. Op dinsdag kon Michel gerust
thuiskomen met oesters en cham-

T oo gravgeedirge
LEEs veraos
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pagne. Ik heb van Michel geleerd
om t& genieten van het moment.

@ Voelt u zich vanbinnen nog
hetzelfde als vroeger, of ver-
liest u met de taal ook een deel |
van uw identiteit?

Michel: Ik verlies nog een deel
van mijn identitelt.

Irma: Eigenlijk kan hi] het nog
goad zeggen. Mensen haken snel
af, ook in de zorg, en daardoor
maak je anderen passief Mensen
geven zo snel op. Dat is zonde.

# In de documentaire zit ook
een scéne waarin Irma aftast
waar uw grenzen liggen. Eutha-
nasie komt daarin ook ter spra-
ke. Houden jullie die mogelijk-
heid open?

Irma: Ja, er is een enthanasiever-
klaring. Michel wil absoluut niet
naar een verpleegtehuis. Je weet
niet hoe het loopt en misschien s
het nooit nodig, maar je moet er
wel op anticiperen. Ik wil niet dat
ik beslis wat er met Michels leven
moet gebeuren. (naar Michel) Dat
mag je me niet aandoen.

Michel (feel stellig): Nee.

Irma: Ik doe ook maar wat, op
mijn intuitde, maar nadenken over
euthanasie is vreselijk zwaar. Tk
vond het essentieel dat dit soort ge-
sprelken ook in de documentaire
zaten. Eén scéne [z gesneuveld
Daarin hebben we netzo’n moeilijk
zesprek gevoerd. Tk brak emotio-
neel en Michel brak ook Daarna
pakeen we elkaar eens stevig vast.
Meestal is onze jachthond Betyar
heel jaloers en komt hij er meteen
tussen. Dat deed hi toen niet. Pas
na onze omhelzing kroop hij onder
de tafel en legde hij zijn kop op
Michels borstkas. Dat was zo ont-
roerend.

Michel heeft de tranen inzijn ogen
staan. Niet voor het eerst tijdens het
gesprek. en ook niet voor het laatst.

Irma: Buthanasie is nu gelukkig
nog niet aan de orde. We hebben
nog veel samen. We zijn niet onge-
lukkig en ik besef elke dag hoe
waanzinnig veel ik van deze man
houd. Hij is zo zacht, dat is fljn om
te voelen. Ik kan naar hem kijken
en mijn hart voelen overstromen
van liefde. Wat niet betekent dat
we noolt strijd hebben. Hij is ook
heftig. We zijn geen makkelijke ka-
rakters bl elkaar, maar omdat je
magzijnwie e bent, vind je een ba-
lans. We kunnen nog steeds boos
zijn, maar na twee seconden begin-
nen we te lachen. Daar bleven we
vroeger veel langer mee ziten.

® Hoe hebben jullie elkaar
eigenlijk leren kennen?

Irma: Ik had de toneelschool In
Utrecht gedaan en wetkte op dat
moment achter de bar in culmur-
huis de Brakke Grond. Ik had een
huizenhoog respect voor de Blau-
we Maandag Compagnie en die he-
le Vlaamse acteursgroep. Michel,
een kmappe ketel, sprak me aan en
vroeg mijn nummer. Blijkbaar wist
hif, dit is mijn vrouw.

Michel: Ja, dit is mijn vrouw.

Irma: Het heeft toch een jaar ge-
duurd voor ik overstag ging. Ik viel
niet meteen op oudere mannen en
Michel Is veertien jaar ouder. Hij is
er helemaal voor gegaan. Hij
kwam me ophalen met de auto,
vertelde me verhalen, las gedich-
ten voor. Hij heeft me echt verleid

! IRMA WUSMAN
| Documentairemaakster

“Er is een euthanasie-

| verklaring. Hopelijk is het

| niet nodig, maar je moet

L er wel op anticiperen.”

met taal. Hij heeft ook een mono-
loog geregisseerd die Ik speelde.
Hij liet me een verdikkingspak aan-
trekken, een lelijke jurk, en de
meest grofgebekie praat verkondi-
gen. Ik haatte hem daarom, maar
hij mﬁ( cerde me ooken dat trok me

ben niet bang om op mijn
belc te gaan en Michel was de eer-
ste man die niet voor mij opzij ging.

® Michel is in Amsterdam ko-
men wonen, maar bleef wel
voomamelijk in Belgié acteren.
Irma: Dat heeft voor ons allebel
goed gewerkt. Hij vertrok op zon-
dag en kwam op donderdagavond
weer terug. Hij vond het vreselijk
om weg te gaan, k had mijn onaf
hankelijkheid juist nodig. Nu heb
ik er geen moeite mee om zo veel
samen te zijn. Door 23 jaar samen
te zijn, kennen we elkaar dooren
door. Dat mijn wereld kleiner is ge-
worden, soft. Dat had ik den jaar
geleden veel erger gevonden.

o Michel, kunt u zeggen wat
uw mooiste rol uit uw carriére
was?

Michel: Ik zou het niet weten.

Irma: Ik heb hem nooit zo en-
thousiast gezien als over Leo De-
schryver in Het Goddelifice Monster.
Daar zit alles in. Hij zegt de meest
afschuwelijke dingen, maar toch
blijf je van dat personage houden.

Tijdens het draaien van de docu-
mentaire heb ik gemerk:r hoe ge-
liefd Michel is. Hij doet lets met
mensen. Zijn collega’s, regisseurs,
de mensen van het Toneelhuis en
De Roma, iedereen reageerde zo
lief als ik lets vroeg. Dat was voor
mij een warm bad. Het geeft troost
om dat te voelen. We hebben ervan
fENOEN Om samen interviews en
opnames te bekijken. Dat is ook
een cadeau om samen te doen, als
je dood bent, hoor je die dingen
niet meer.

Ik wilde de avant-premiére in
Belgi® niet te lang vitstellen, zodat
Michel alleskan meekrijgen en kan
genieten van wat er gebeurt. De
documentaire maken was een
prachtige, ontroerende zoektocht.
Het mooiste compliment vind ik als
mensen zeggen dat het een ge-
laagd wverhaal is geworden, dat
over meer gaat dan een aftake-
lingsproces. Ik vind het ook mool
om te horen dat het mensen ont-
roert, zelfs als ze Michel nooit heb-
ben gekend. Dit mag dan wel een
afscheid zijn van zijn acteercarrié-
re, we doen het wel op onze ma-
nier, door zelf lets ¢ maken, lets
kleins en moois.

¢ Is dat moeilijk om te aanvaar-
den dat dit het afscheid is van
uw carrigre?

Michel: Ja, dat is moeilijk. (En
wat later, na een diepe zucht, nog
eens, zachter). Dat is moeilifk, ja.

® Hoe zien jullie de toekomst?
Irma: Ik wil niet in de toekomst
kijlen naar wat er straks niet meer
is, zoals ik ook niet wil kijken in het
vetleden naar wat er niet meer is.
Wat ons sterk maakt, is kijlken wat
Michel wel kan, daarvan te genie-

Michel Van Dousselaere
met zijn hond Betyar.
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Van Dous-
selaere
{met Els
Dotter-
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Als Leo
Deschryver
in Het
Goddelijke
Monster

(2011).
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Michel als
vader van
Danni
Lowinski
{Nathalie
Meskens)
(2012-
2013).
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ten en al de rest los & laten. We
hebben geen bucketlist. We heb-
ben altijd gedaan wat we wilden
doen, we hebben niets uitgesteld.
We hebben altijd het leven gepake
en dat zullen we blijven doen.”

Afspraken in Amsterdam dit
weekend, maandag naar Antwer-
pen, hun agenda zit propvol. Maar
zo'n gesprek over de documental-
re, over die rotziekte, over alles wat
hem dierbaar is en dat allemaal in
zo veel woorden, dat is vermoei-
end. “Vond je het zwaar?”, vraagt
Irma. “Ja, zwaar”, antwoordt
Michel

“Veel mensen die deze ziekte heb-
ben, trekken zich julst erug”, weet
Irma. “Michel trekt zich niet terug
en ik ook niet W1j schamen ons
ook niet.”

Dat is net wat de documentaire
aangrijpend maakt: de kwetsbaar-
heid die Michel en Irma durven te
tonen. De gesprekken over wie la-
ter wel of niet Michels billen mag
vegen. Ze lachen samen om de ab-
surde shuaties, troosten elkaar als
dat nodig is en gaan erna optmis-
tisch weer verder met een bokstral-
ning of een doktersbezoek.

“Mensen zijn zo bang voor die
kwetsbaarheid, maar het is ook zo
mool Er kan zo veel kracht in zit-
ten. Dat raakt mij”, zegt Irma. Mi-
chel geeft ziin vrouw een kus en
kijkr haar liefdevol aan. Zijn blik
maakt woorden overbodig.
MAAIKE FLOOR

o Michel Acteur verliest de woorden.
Een documentaire van lrma Wijsman
en Patrick Minks, met inleiding door
Irma Wijsman en Els Dotterrmans.
Maandag 22/1 in De Roma, Borgerhout;
www.deroma.be,

www. micheldefilm.nl



