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Ambitie NVLF: In 2027 wordt de logopedische zorg 

dicht bij de patiënt aangeboden in interprofessionele 

teams (juiste zorg op de juiste plek)

(duurdere) zorg voorkomen





Aanleiding van het project

• 65% van de CVA-patiënten gaan met ontslag 

naar huis

• Tijdens opname beperkte uitval, gevolgen pas 

later merkbaar als iemand thuis is 

(huishouden, werk, gezin etc)

• Verwijzing naar eerstelijn afhankelijk van de 

uitval gesignaleerd in het ziekenhuis

• Revalidatie toch complexer dan gedacht

• Na CVA verhoogd risico op recidief (Bailey, 

2016)



Wat willen we bereiken?

• Paramedici ondersteunen met een tool om te 

werken aan een gezonde leefstijl (naast de 

reguliere revalidatie)

• Verbeteren van de interprofessionele 

samenwerking in de eerste lijn d.m.v. een 

interprofessioneel zorgpad

• Doel: mensen kunnen gezond weer mee 

doen in de maatschappij



Hart versus hersenen



Methode

Ontwerpgericht onderzoek

Co-design: samen met mensen met CVA en 

zorgprofessionals

• Logopedisten

• Fysiotherapeuten

• Optometrist

• Diëtist

• Ergotherapeut

• CVA-verpleegkundige

• Social Work

• Breinlijn



Resultaten: kernprincipes

• Grip op gezondheid en leefstijl: veranderen van leefstijl waar kan

• Krachtige, persoonlijke gezondheid

& benadering:

gezamenlijke besluitvorming met de 

persoon met CVA

• Toegankelijk voor iedereen: eenvoudig in gebruik, B1-niveau

• Samenwerkende professionals: gezamenlijk behandelplan, niet 

doorverwijzen maar elkaars expertise 

gebruiken



Van Zaalen, Y. & Schuurman, C. (2024). Flowchart Samenwerken in de Zorg. Lectoraat Relationele Zorg, De Haagse Hogeschool 

https://www.dehaagsehogeschool.nl/media/flowchartboekje

https://www.dehaagsehogeschool.nl/media/flowchartboekje






Resultaten: Versterken interprofessioneel samenwerken

Knelpunten waren:

• Soms kent men elkaar niet

• Weinig tijd om elkaar te spreken (geen vergoeding)

• Gebruik van diverse EPD’s

• Vaak gaat het over de cliënt en niet mét de cliënt



Voorlopige inzichten 

• Het Gezonde Huis maakt het gemakkelijker om 

een gesprek te starten over leefstijl

• Interprofessioneel werken in de eerste lijn staat

continue onder druk

• Mensen met lagere gezondheidsvaardigheden, 

cognitieve problemen en/of afasie hadden extra 

begeleiding nodig om het gezonde huis te 

gebruiken. 

• Logopedisten spelen een cruciale rol in het 

communicatief toegankelijk maken van deze

tool (en vele anderen)  



Wat kun je morgen al doen?



Wat kun je morgen al doen?

Voel je medeverantwoordelijk voor de gezondheid van je cliënt

Denk niet te groot

Gemeenschappelijk doel formuleren met je directe collega’s

Heb vertrouwen in elkaars expertise

Sluit je aan bij een eerstelijnsnetwerk



Dank voor de aandacht! 

tonny.methorst@hu.nl
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